Historisk vandring p& Sunnerstadsen,- en del av Arike Fyris
naturskyddsomrade.

Historik

Alltsedan Gustav Vasas dagar har Sunnerstaasen hort till kronan och anvénts som jaktmark.
Agaren till Sunnersta Herrgard fick arrendera asen pa 1800-talet och hade lov att ta virke och
slédppa betesdjur dar. Nar Sunnersta inférlivades med Uppsala stad 1947 utvecklades
Sunnerstaasen till friluftsomrade med skidbackar, hopptorn och sa smaningom slalombackar,
skidlift, elljusspar och mountainbikeleder. Upplandsleden gar éver asens sodra del. Skotsel
och ansvar for asen dvergick fran Staten (Domanverket) till Uppsala kommun. Kommunen lat
bygga Sunnerstastugan. Idag ingar Sunnerstadsen i Arike Fyris naturskyddsomrade.

Den stora grusgropen, som vintertid &r en uppskattad pulkabacke, tillkom under aren 1930-60.
Under 1930-talet lag déar en cementvarufabrik men darefter enbart grustag. Hamtning av sand
och grus stoppades da grundvattnet bildade en sjo i mitten av gropen och fornborgen borjade
naggas i kanten. Asen &r ocksé en viktig vattentakt for Uppsala vilket framgar av nagra
pumpstationer dster om grusgropen.

Sunnerstadsen &r en del av en rullstensas som bildades nar istiden drog sig tillbaka. Den har
bildats nar sméltvatten-sediment innehallande stenar, grus och sand har transporterats i isalvar
(tunnlar) under glaciarisen. Asen Iéper i nord-sydlig riktning fran Gavle genom Uppsala
(Kronasen) och Sunnersta dnda ner till Sodertorn. For ca 3000 ar sedan stack Sunnerstadsen
upp ur det kringliggande havet som en 6 i ett skargardslandskap. D4, i mitten av
bronsalderstiden 1ag strandlinjen 17 m 6ver havet. Jordskorpan hade tryckts ner av den 3 km
tjocka inlandsisens tyngd. Nar isen smalt bort forsvann trycket och landet héjde sig igen.
Fortfarande stiger jordskorpan med en halv meter pa 100 ar.

Asen ar ca 120 m hog, men bara 40 m ligger ovan jord. Resten ligger begravd i djupa lerlager
upp till 200 m djupa. Pa vissa stéllen &r asen valdigt smal och spetsig som en getrygg.
Observera de fina terasseringarna mot Fyrisan och Sunnerstaviken. Dessa har uppstatt pa
grund av landhojningen och Osterhavets vagskvalp mot grusdsen under kanske 5000 &r. Forr
trodde man att vallarna (terasserna) var hastkapplépningsbanor fran vikingatiden.
Strandvallarna ar tydligast i den norra delen av Sunnerstaasen mot Sunnerstaviken och
Fyrisan. | Fig 1, sid 2 kan man félja strandlinjens forandring och inverkan pa Sunnerstadsen
fram till véra dagar.

Pa Riksantikvariets hemsida fornsék, kan man ta fram och férstora en karta dver fornfynden i
omradet. Se Fig 2,sid 4. Aldsta fornfyndet &r resterna av fornborg, pa asens kron, strax norr
om Sunnerstastugan, som &r kol-14-daterad till ca 400-talet e.kr. Orsaken till denna placering
var naturligtvis det strategiskt gynnsamma laget. All battrafik pa Fyrisan mot Uppsala maste
passera detta sund. Da detsamma gallde landsvagen soderifran, kunde den som beharskade
borgen kontrollera savél lands- som sjétrafiken till och fran den rika Uppsalaslatten.

Langs asens vastra sida finns spar av gamla s.k. halvagar och i h6jd med Sunnerstakyrkan i
sluttningen ligger ett gravfalt fran vikingatiden.
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Fig 1. Strandlinjen runt Sunnerstadsen under 5000 ar

Teckenforklaring
Nutid

—— 2m 500 ar sedan
——— 5m 1000 &r sedan
—— 8m 1500 ar sedan
——— 11m 2000 ar sedan
—— 17m 3000 ar sedan
——— 25m 4000 ar sedan
—— 33m 5000 ar sedan




Fornborgen

Bakom Sunnerstastugan vid Sunnerstagropen leder en vag upp pa asen. Uppe pa kronet,
nastan vid kanten av grusschaktet borjar Fornborgsomradet. Se kartan pa andra sidan, Fig 2.
Fornborgen var ca 240 m lang i nord-sydlig riktning och ca 100 m bred. Borgen begransades
av en i stort sett runtom gaende dubbel stenmur eller stenvall. De dubbla murarna som lag pa
ett avstand av 5-10 m fran varandra bestod av storre rullstenar. En 6ppning i muren anger, att
dar kan ha funnits en numera nedruttnad trakonstruktion. Borgen var byggd av en 1 m hog
stenmur. P& stenmuren fanns ett par lager liggande stockar och ovanpa dessa staende stolpar
som var spetsade. Hela murhdjden var 3-4 m. En bit upp pa stockarnas insida fanns en
”balkong”, dar man kunde sta och nd over kanten med pilbagar och spjut. Som vakt vid
borgen torde en styrka pa ca 20-30 man ha erfordrats. Denna var troligen forlagd i enkla
timmerhus med gréstak uppforda pa stengrunder, som man funnit rester av i borgens norra
del. Dar fanns aven en port i muren och 300 m langre norrut en sparrvall for att ytterligare
forstarka skyddet at det hallet. I borgen fanns sékert ocksa hastar, kor, far och hundar. Genom
borgen gar en stig, troligen en gammal vég. Vid den 6stra delen mot Fyrisan har man nu
anlagt en skidbacke utan att skada borgmuren. Slalomtornet star inom borgomradet, ca 3-4 m
Oster om och 13 m soder om den inre stenmuren eller stenvallen.

For att man inte skulle bli éverraskad av fientliga anfall, kompletterades forsvarsborgen av ett
vardkasesystem. Vardkasar placerades pa hogt belagna, strategiskt viktiga punkter. Ett dylikt
vardkaseberg har fatt ge namn &t VVardsatra by. Andra fornborgar, troligen samtida med den i
Sunnersta, ar den vid Predikstolen i Hagadalen och Broborg i Husby-Langhundra. Sunnersta-
borgen torde tillsammans med dessa ha ingatt i ett storre, eventuellt centralt organiserat
bevakningssystem for hela Uppsalaslatten. Borgen kan ha anvénts fram till vikingatiden. Med
hjalp av **C-prov tagna fran kolskikt under bergvallen har Sunnerstaborgen daterats till ca 400
e.kr. alltsd yngre romersk jarnalder — folkvandringstid.

Beskrivningen av Sunnersta fornborg ovan bygger pa David Damells funderingar kring en
fornborg (1974). Fornborgen har aldrig blivit arkeologiskt utgravd. I en farsk avhandling fran
Uppsala universitet (Bornfalk Back 2023), exkluderades den som befést fornborg efter ett
faltbesok, da den saknade kallmurade partier. Ett annat skal till uteslutning var att den enda
14C-datering som gjorts fran lokalen, harror frén 16st kol, som samlades in frén markytan, dar
lamningen skadats av en skidanlaggning, och darmed saknar kontext (sammanhang). Laget pa
en rullstensas ar ocksa ovanligt, vilket talar for att den varit en viktig bevakningsplats snarare
an en befast forsvarsanlaggning. Den kan ocksa vara éldre an 400-talet.

Halvagar

Langs med asens vastra sida finns det halvagar. Halvagar har skapats utifran de vagar som
manniskor anvande i forhistorisk tid. Man féardades till fots eller h&st och reste 6ver torra
marker, i detta fall dsarna som hade bra draneringsmojligheter. Allt eftersom tiden gick blev
vagarna mer slitna och djupa faror, liknande diken, bildades. Om végen var for dalig och lerig
valde man att ga bredvid och darfor finns det omraden dar flera halvagar gar parallellt. Idag
klassas halvagar som fornminnen. Pa kartan pa nasta sida kan man se halvéagar utefter asens
vastra sida nara bebyggelsen, t ex bakom livsmedelsbutiken COOP. Det andra stallet ar
nedanfor Fornborgen, dven detta pa asens vastra sida. Halvagarna har finns i anslutning till
dagens Motorikbana, en lekplats for barn. Har finns sma broar dver de gamla halvagarna.
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Fig 2. Riksantikvariet, fornsok



Rester av Sunnerstas Fornborg idag. Foto Karin Borg
Gravfalt

I kanten av assluttningen 6ster om kyrkan ligger fyra gravar fran vikingatiden, som
undersoktes 1977. Se fornsokskartan. Gravarna inneholl de for vikingatiden typiska
fornfynden som spjutspetsar, spannbucklor, parlor, kammar osv. | en av gravarna pa
assluttningen fann man ett treflikigt bronsspanne med frankisk vaxtornametik. De foremal
man funnit i gravarna harrér fran 900-talet, troligen dess mitt eller senare hélft. Liknande
bronsspanne har hittats i Birka.

Intill gravhogarna kom ocksa den gamla landsvagen ner, som en gang gick uppe pa asen.
Lagg marke till en mindre upprest mérkgra sten med siffrorna 122 at norr och 2123 4t
sOder. Detta &r en triangelpunkt som har anvéants som fixpunkt vid Lantméteriets kartering av
omradet och har ingen koppling till gravfaltet, som den ar beléagen i narheten av.

Pa norra delen av kyrkans mark finns ett storre gravfalt fran vikingatiden, som utgravdes 1967
i samband med att Sunnerstakyrkan byggdes. Se fornsokskartan. Detta gravfalt beskrivs i
boken Sunnersta fran istid till nutid, sid 13- 16.

Margaretha Jagerstad 2023-11-30
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