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KFUM:s friluftsgard Alnas ligger vackert placerad nere vid Ekoln. Som alla som passerar pa
promenadvagen nedanfor kunnat notera pagar dar under var — sommar — host mangder av olika
utomhusaktiviteter. Dar spelas fotboll och basket, kldttras pa klattervdaggar och repbanor och
paddlas kanot. Det 4r sommartid Uppsalas storsta daglagerverksamhet for barn mellan 7 och 15 ar.

KFUM (Kristliga Foreningen Unga Man) eller YMCA (Young Mens Christian Association) som
den kallas i England ar varldens storsta ungdomsrorelse med 55 millioner medlemmar i 130 lander
och bildades 1844 i London av George Williams. KFUM i Uppsala bildades redan 1876 och lar idag
ha 3500 medlemmar. Fokus ar pa aktiviteter som kan beframja hélsa och personlig utveckling men
aven hjalp till behovande. Rorelsens symbol, den roda triangeln, star for en helhetssyn pa
manniskan i form av kropp, sjdl och ande. Numera star M:et i KFUM f6r Manniskor sedan man
slagit sig samman med KFUK som var den kvinnliga motsvarigheten.

Forutom Alnds har man méanga andra verksamheter i Uppsala. Fritidsverksamhet i Gottsunda,
ungdomskulturhuset Vox pa Svartbacksgatan, Budo - huset vid Torbjorns torg for att bara nimna
nagra. Dessutom ett framgangsrikt basketlag.

KFUM i Uppsala var en pionjar ndr det gdllde att skaffa ett sa kallat sommarhem till sina
medlemmar. Som ungdomsforening ville man ha kontakt med medlemmarna &ven under
sommarmanaderna och utdva verksamheten mera informellt. Det fanns pa den tiden fa kristna
eller ideella foreningar som hade nagot sddant. Uppsalafdreningen kom att fa manga efterfoljare i
hela landet.

Efter sekelskiftet borjade man mycket ansprakslost med en enkel tillflyktsort i Gottsunda. Ett 6kat
intresse gjorde att man ganska snart behdvde nagot storre och man hyrde da en villa i Flottsund,
Strandhyddan, ett av de fa sommarstdllen som da fanns dar. Efter nagot ar var villan upptagen och
man hade ingen stans att ta vagen. Snart uppkom dd en dnskan om att bygga nagot eget i samma



omrade.

Ultuna styrelse, med landshévding Brékenhjelm i spetsen, var tillmotesgdende och stédllde en
tomt nere vid Ekoln till forfogande for ett husbygge. En styrelseledamot lamnade 500 kronor som
ett forsta bidrag till det nya hemmet. Men under villkoret att Gvriga i styrelsen skulle gora
sammaledes. Vilket de ocksa gjorde. Sa kom Lillstugan att byggas dar upptill 18 nattgaster kunde
inkvarteras.

Nasta sommar, 1906, byggdes det stora huset som invigdes 29 juli med hogtidstal av dr. Karl
Fries. Over 800 personer hade sokt sig ut till Alnas for att bevittna detta.

Ett sommarhuskonsortium bildades bestdende av ett antal grosshandlare, fabrikérer, bokhandlare
och andra borgare i Uppsala med godsdgare Josef Ahlberg i spetsen. Som alltid med KFUM var det
insamlingar och privata donationer som gav medlen till byggande av lokaler (jfr med KFUM
huset i Uppsala). Redan 1907 kunde huset 6verlamnas i KFUM:s dgo. Huset var skuldfritt men
stod pa ofri grund, tomten arrenderades av Ultuna. Och sa kom det att fortsatta fram till 1934 da
tomten Overgick till Granebergsbolaget for att redan 1939 tas 6ver av Uppsala stad. Man ingick ett
25-arigt arrendeavtal med staden och mot ett arligt arvode kunde KFUM disponera den. Huset var
ursprungligen malat i en rod kulor med ett grablatt plattak vilket kan ses pa en malning fran 1907
som fortfarande hanger i pa 6vervaningen.

Ar 1920 bildades den Svanbergska bryggfonden och redan 1921 var Alnds brygga klar. Den
invigdes av fabrikor Hjalmar Soderberg, en man som finns med i de flesta projekten pa det
ursprungliga Alnds. Enligt rapport i UNT utbringades leverop for KFUM och for bryggfonden.
Leveropen hade inte forklingat innan angfartyget Ekoln II stivade mot bryggan ditkallad av den
provisoriska semaforen och tog ombord de hemvandande gasterna. Den forsta dngbaten hade lagt
till vid Alnas.

Under arens lopp hade Alnas blivit en samlingspunkt for studenter och traktens ungdom. Speciellt
pa midsommarafton var det manga som deltog i firandet. Andaktsstunder och gudstjanster var
ocksa Oppna for allmanheten. Men campingen och turistlivets genombrott och dven en storre
tillgdng pa sportstugor och bilar gjorde att Alnds sommarhemsverksamhet mattades av under
1930 - talet och ett visst forfall av anlaggningen noterades. Ett upprop gjordes darfor 1940 da man
sOkte donatorer och bidragsgivare men dven unga och villiga hander som kunde hjalpa till med
upprustning av huset och tomten. Och uppropet fick stor effekt pa verksamheten under krigsaren.
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Ar 1968 byggdes en sportstuga vid Alnds. Det var ursprungligen en butiksbarack som flyttades dit
och byggdes om till storstuga, kok och omkladningsrum med bastu och dusch. Samma ar hade
man fornyat 25-drskontraktet med Uppsala stad vilket mdjliggjorde en fortsatt utbyggnad pa
omradet. En hel nybyggd tennisbana stod klar 1970. Alndshuset byggdes senare ut med en stor
matsal, reception och kok, allt pa undervaningen. Overvé’lningen anvands som vaktmaéstarkontor
och forrad.

Bredvid Alnés ligger en storre sommarvilla, Sandnds, som byggdes 1880 och som hade tillhort en
rérmokare Nilsson. Huset med omgivande stor tomt vertogs senare av Uppsala stad. Ar 1970 fick
KFUM nyttjanderatt till huset mot en ganska hog hyra men detta omférhandlades och fran 1978
har man kunnat disponera huset och omgivningarna till en rimligare hyra. Huset som var ganska
nerganget har under aren renoverats av KFUM till en hog standard och innehaller numera en
sovsal pa Overvaningen med vaningssangar. Nedre botten innehaller kok och samlingsrum.




Bathuset nere vid promenadvagen har inretts med golv och har anvants till bostad under
sommarmanaderna for ledare. Marken dar volleybollbanan och fotbollsplanen nu ligger var fran
borjan sluttande ner mot sjon. Den har senare fyllts ut med sprangsten fran bygget av Gottsunda
centrum och sedan planats ut.

Ar 1996 fick KFUM majlighet att kopa hela omradet av kommunen for en mycket ldg summa. En
bindande klausul i forsdljningen var att anldggningen fortsatt skulle anvdndas for den slags
ungdomsverksamhet som bedrivits dér.

Som namnts ar den stora verksamheten under sommaren med daglagerverksamhet for barn fran
hela Uppsala. Men dven under host och var anvands anldggningen for olika verksamheter. Det ar
konfirmationslager, lager for funktionshindrade barn och f6r invandrarbarn. Hela anldggningen ar
handikappanpassad. Har finns klattervagg och hoghdjdsbana, studsmattor och kanoter.
Vindsurfingfolket har ett eget hus nere vid sjon déar brador och annat forvaras. Man kan spela
fotboll, basket eller volleyboll.




