Friluftsframjandets historia — Sverige, Uppsala och
Sunnersta (www.friIuftsframiandet.se/Uppsala)

Sverige

Den skidande lappen tecknades ar 1900 av
konstnaren Johan Tirén, kédnd for sina
skildringar av samernas liv. Teckningen
gjordes for Riksféreningen fér skidldpnings
framjandes forsta fortjanstmedalj. Den
skidande lappen kom ocksa med pa
arsbokens omslag och har sedan dess varit
Friluftsframjandets symbol och logotyp.

Friluftsframjandet ar en rikstdckande férening som bildades 1892. Det hette da
Riksféreningen for skidldpningens framjande i Sverige. Féreningen bildades formellt
den 23 mars 1892 pa restaurang Hamburger Boérs i Stockholm. Den forsta styrelsen
(eller kommittén) hade sex medlemmar. Fyra militérer, en professor och en aktuarie
(férsakringstjansteman). Styrelsen fick sitt sate i Stockholm. Det huvudsakliga malet
fér verksamheten var att gynna skidakning. Skidakning skedde under den hér tiden
nara hemmet, men flyttades senare upp mot fjallvarlden.

Det tidiga Friluftsframjandet engagerade endast vuxna, ofta man och ofta militarer.
Skidakningen var i fokus. 1908 bildades Svenska skidférbundet och tog o6ver all
tavlingsverksamhet pa skidor. Da bdrjade den egentliga utvecklingen till det
Friluftsframjandet ar idag. Foreningens namn &ndrades 1938 till "Skid- och
Friluftsframjandet”, for att ar 1975 dépas till dagens namn, Friluftsframjandet.

| och med att jarnvagarna byggdes ut skapades mdjligheter fér fler att ta sig till fjallen.
Man bérjade aka langre turer pa skidor och ocksa vandra. Skidframjandet, som
foreningen hette da, fokuserade mycket pa att lara ut skidteknik och att skapa
férutsattningar fér ungdomar att kunna komma ut i naturen. Man kan notera att
Abisko Fjallstation kom till 1903, Valadalen 1923 och Helgas Fjallhotell i Ljungdalen
1930.

1957 féddes en av Friluftsframjandets riktiga kandisar, Skogsmulle. Genom aren har
nara tva miljoner barn fatt lara sig och inspireras av Skogsmulle och hans vanner.
Tjugosju tusen barn var engagerade i Mulle 1968 och hdjdpunkten naddes 1980 da
100 000 barn deltog i Mulle. Verksamheten byggde pa hemmavarande mammor.

Med utvecklade ledarutbildningar, med nya aktiviteter som langfardsskridsko och
kajak och med ett starkt engagemang for miljéfragor har Friluftsframjandet fortsatt att
spela en central roll i samhallet.



Uppsala lokalavdelning
(kalla: Friluftsframjandet, Uppsala lokalavdelning 50 ar, 1934-1984)

1934 bildades Uppsala lokala avdelning fér Skid- och friluftsframjandet. En av dess
férsta uppgift var att bitrdda skolorna med anordnande av skolungdomens fjallfarder.
Vintern 1935 kom verksamheten igang pa allvar. De férsta aren dgnade sig Skid- och
Friluftsframjandet enbart at vinterverksamhet, huvudsakligen skidutflykter. Man
agnade sig ocksa at skridskofarder och ordnade kurser. Under krigsaren pa 40-talet
lag verksamheten nere. Pa 50-talet utbkades barn- och ungdomsverksamheten med
kurser.

T —

Djupvikstorpet, till vanster
Sunnerstastugan, ovan

Fran 1 januari 1955 hyrde Uppsalas lokalavdelning Djupvikstorpet, sdder om
Kungshamn vid Ekoln. Stugan utrustades pa frivillig vag- 1969 fick lokalavdelningen
ett 10-arskontrakt fér Djupvikstorpet.

Under 60-talet som var en period med stark expansion startade en sarskilt ungdoms-
avdelning. Ungdomarna ordnade saval fjall- som kanotlager och skolungdomens
friluftstavlingar. 1963 bildades den férsta TVM-gruppen (TVM= tre vildmarksmal).
Aven skogsmulleverksamheten startade pa 60-talet och blev en institution.

Pa 70-talet vaxte verksamheten och det sociala engagemanget. Naturskyddaspekten
inférlivades och ledarutbildning fér skogsmulleledare och strovare startade. Barnverk-
samheten, skogsmulle, skogsstrovare, skid- och skridskoskolor, samt ungdoms-
verksamheten, frilufsare och TVM &6kade mycket under 70-talet. Manga grupper
startades.

80-talet inleddes med att 6éver 3000 medlemmar kunde redovisas. 1980 flyttade
kajak- och kanotverksamheten fran Djupvikstorpet till Sunnerstastugan belagen
ovanfdr gropen, Sunnerstadsen, och med adress Dag Hammarskj6lds vag 270. Dar
hade kommunen Iatit uppféra ett kanothus fér férvaring av kanoterna. Kanot-
uthyrningen vid Sunnerstastugan i Friluftsframjandets regi finns kvar &n idag med ett
drygt 40-tal kanoter och kajaker av olika marken.

Idag har Friluftsframjandet lokala avdelning i Uppsala beséksadressen c/o Upsala IF-
Friidrott, Flogstavagen 9, 752 37 Uppsala. Se vidare a dess hemsida:

www.friluftsframjandet.se/Uppsala




Sunnersta

Sunnerstadsen med sina branta backar inbjuder till skidakning. Friluftsframjandets
skidverksamhet har har gamla anor. | jubileumsskriften Over Friluftsframjandets
lokalavdelning i Uppsala,1934-1984 namns att barnskidkurserna i Sunnersta har
pagatt sedan 1952.

Friluftsframjandets skidsportaktiviteter pa Sunnerstaasen pagick parallellt med Upp-
sala slalomklubb, som bildades 1948 under namnet Ull. | boken Sunnersta fran istid
till nutid, utgiven 1998, kan man lasa mer om denna férening: "Redan i bérjan av
1950 -talet bérjade man anordna slalomtavlingar pa Sunnerstaasens 6stra sluttning.
Doménverket upplat marken. Ar 1957 fick man belysning i backarna och kunde da
trana och halla tavlingar aven kvallstid. Ar 1958 bytte féreningen namn till Uppsala
slalomklubb (USLK) och fortsatte under sitt nya namn att driva anlaggningen. 1959
byggdes en skidlift till stor gladje for utférsakarna. Klubben hade aven backhoppning
pa sitt program. Redan vid starten 1948 bérjade medlemmar i davarande skidklubben
Ull bygga en 130 m langhoppbacke pa asens vastra sluttning med nedfart strax norr
om Jarpvéagens utfart pa Dag Hammarskjolds véag. Klubben arrangerade saval DM
som ungdomstéavlingar i backhoppning. Rekordet 16d pa 32 m. Ar 1954 bdrjade man
sOka tillstand fér byggande av en ny hoppbacke norr om den befintliga slalom-
backen. Det tilltdnkta tornet skulle vara 22 m hdgt, och man skulle darifran kunna
gora hopp pa 40-50 m mot tidigare omkring 30 m. Den plats som befunnits [amplig
ville myndigheterna emellertid ej upplata, da den 15 m breda uthuggningen som
kravdes, ansags kunna skada den omkringliggande skogen. Ar 1957 sdkte
féreningen ater férgaves tillstand, varefter hoppbacken fick forfalla. Idag vaxer trad i
backen, men man kan &nd4 urskilja var den lag.

Holger "Diman” Gustavsson i ett trdningshopp. Tavling i Sunnersta hoppbacke 1954.
Foto: Bengt Eriksson 1957 (Privat). Foto: Uppsala-Bild (Upplandsmuseet).

Pa 1950-talet bérjade man anordna slalomtavlingar pa Sunnerstadsens &stra
sluttning. 1957 hade man fatt till belysning i backen, vilket var ett stort lyft da akarna
fick mojlighet att trdna aven kvallstid. Ett ar senare bytte klubben namn till Uppsala
slalomklubb och aret darpa byggdes forsta skidliften. Under de senaste tre aren
(2009-2012) har kommunen i samarbete med Friluftsframjandet och Uppsala



slalomklubb renoverat och byggt ut backarna. Ar 2010 aterinvigdes Sunnerstabacken
under namnet Uppsala Alpina Center. Idag har Sunnerstabacken eller Uppsala
Alpina Center som det numera heter, tva skidliftar. Kommunen skéter driften av
anlaggningen, medan Uppsala slalomklubb har hand om liftarna och
friluftsframjandet ordnar skidskola i dagens fyra nedfarter. Uppsala slalomklubb har
nu 330 medlemmar. Varje ar saljs ca 3000 liftkort och manga skolungdomar besdker
backen. Sndékanoner bidrar till férlangning av skidsasongen och att fler tavlingar kan
anordnas

Friluftsframjandets verksamhet knéts tidigt till Sunnersta genom Sunnerstastugan,
som Uppsala kommun uppférde i bérjan av 70-talet for att nyttjas fér motions- och
friluftsaktiviteter. Genom valvilligt tillmétesgaende fran kommunen erhéll Frilufts-
framjandets lokalavdelning nyttjanderatten. Invigning skedde i december 1972.
Stugan rymmer servering, motionsavdelning, dusch, bastu och omkladningsrum. Den
ligger strategiskt placerad pa krénet av pulkabackarna i den s.k. gropen. 10 ar senare
dvertogs serveringen av Friluftsframjandets lokalavdelning i Sunnersta. Aret darpa
firades Sunnerstastugans 10 arsjubileum med en enkel tillstélining. Med kommunalt
stéd kunde Friluftsframjandet driva verksamheten fram till 2012. Aret innan gjorde
kommunen en upphandling av verksamheten i Sunnerstastugan. Friluftsframjandet
ansag att villkoren var fér daliga och avstod att ge ett anbud. Uppsala kommun beslét
da att driva kaféet i stugan genom ”jobbcenter.” Fran och med 2014 drivs Sunnersta-
stugans verksamhet av privat entreprenér, Torkel Lindquist. Kaféverksamheten (kafé
Stjarnhimmel Caramelle ar det nya namnet) fortsatter liksom samarbetet med Frilufts-
frdmjandet. Fran Sunnerstastugan utgar aven elljusspar byggt av kommunen liksom
lekparken Mulleriket.
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